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Los hijos de las mujeres que tomaron los suplementos tuvieron un 30% menos de riesgo de sufrir asma a los tres afios (solidcolours / Getty Images/iStockphoto)
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Los hijos de mujeres que tomaron suplementos de dcidos grasos omega-3 durante el embarazo tienen menor riesgo de
sufrir asma e infecciones respiratorias durante la infancia. Es lo que concluye un estudio de la Universidad de
Copenhague, Dinamarca, publicado ayer en The New England Journal of Medicine
(http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1503734).

En el ensayo participaron 736 mujeres embarazadas que durante el tercer trimestre recibieron a diario suplementos de aceite
de pescado, rico en dcidos grasos omega-3, o bien de aceite de oliva, como control. A los tres afios, los nifios cuyas madres
habian recibido los suplementos con omega-3 tenian un riesgo del 17% de tener asma o dificultades respiratorias
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persistentes, mientras que en los pequefios del grupo control la probabilidad era del 24%. Por lo tanto, complementar la dieta
con estos acidos grasos reduce en una tercera parte el riesgo de sufrir dichas afecciones.

De hecho, los investigadores han observado que el beneficio de los suplementos se concentra en los hijos de las mujeres que
tienen concentraciones muy bajas de omega-3 en sangre. En estos nifios, que son mas propensos a desarrollar asma, el riesgo
disminuye a la mitad si sus madres recibieron las pastillas de aceite de pescado mientras estaban embarazadas. En cambio,
si las madres tenian niveles altos de omega-3, 1os suplementos no aportaron ningtin beneficio significativo.

Medir las concentraciones de grasas en sangre o identificar genes que se asocian a niveles bajos de omega-3 serviria
para identificar a las personas que mas se beneficiarian de este tratamiento preventivo

Los autores del trabajo destacan este hecho, ya que el esfuerzo preventivo podria concentrarse en los colectivos de mayor
riesgo, en lo que se conoce como “prevencidn de precision”. Medir las concentraciones de grasas en sangre o identificar
genes que se asocian a niveles bajos de omega-3 serviria para identificar a las personas que mas se beneficiarian de este
tratamiento preventivo, segun explica por correo electrénico Hans Bisgaard, profesor de pediatria de 1a Universidad de
Copenhague y autor principal de la investigacion.

¢Qué son los omega-3?

Los humanos podemos producir algunos omega-3 a partir de otros dcidos grasos, pero para que nuestro cuerpo funcione
correctamente es indispensable ingerirlos en la dieta. Por ejemplo, son especialmente abundantes en los peces grasos, como
el salmon, las sardinas y otros pescados azules.

El pescado azul como el salmon es especialmente rico en acidos grasos omega-3 (svariophoto / Getty)

Estas moléculas juegan un papel clave en el control de la respuesta del sistema inmune. Los investigadores piensan que en
las mujeres con bajos niveles de omega-3 se produce un desequilibrio que favorece la inflamacion, y que también podria
afectar a sus fetos. Los pulmones de estos nifios serian mas susceptibles a inflamarse, lo cual podria llevarlos a sufrir asma
con el tiempo.

“Los suplementos de omega-3 son un tratamiento preventivo libre de riesgos utilizando acidos grasos esenciales,
que el cuerpo necesita pero no puede producir, como las vitaminas”
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Segun Bisgaard, los suplementos de omega-3 “son un tratamiento preventivo libre de riesgos utilizando dacidos grasos
esenciales, que el cuerpo necesita pero no puede producir, como las vitaminas”. Bisgaard subraya ademas que “es probable
que tengan efectos preventivos a largo plazo en asma y posiblemente en trastornos inflamatorios cronicos similares”.

“Como comentario personal, mi hija se qued6 embarazada recientemente, y estd tomando aceite de pescado a diario desde
entonces”, declara el investigador. “Sin embargo, mi interpretacion personal es distinta de una recomendacién a nivel
global”, especifica Bisgaard.

Comprobaciones necesarias

“Aunque estos resultados son altamente prometedores, la prudencia estd justificada”, escribe en un editorial en la misma
revista Christopher Ramsden, investigador médico de los Institutos Nacionales de Salud de Estados Unidos. Ya que la
cantidad de omega-3 que contenian los suplementos utilizados en el ensayo era muy alta, Ramsden recalca que es de suma
importancia comprobar que a estas dosis los dcidos grasos no tengan efectos adversos.

Segun puntualizan otros investigadores en el mismo numero de The New England Journal of Medicine, este no es el primer
ensayo sobre los efectos de los suplementos de omega-3 durante el embarazo. Estudios anteriores se habian traducido en
resultados ambiguos sobre si realmente eran eficaces previniendo el asma, pero en muchos casos tenian una metodologia
mas limitada y menor potencia para conducir a conclusiones claras.

“Los estudios a largo plazo con suplementos de omega-3 no tienen interés comercial para la industria”

HANS BISGAARD
Autor principal

Bisgaard también coincide en que son necesarios nuevos estudios para confirmar los resultados en otras poblaciones, ya qu«f\
su grupo ha demostrado que la genética influye en el beneficio que se obtiene de los suplementos. También falta esclarecer
qué dosis serian las adecuadas antes de que se hagan recomendaciones clinicas, que normalmente se basan en revisiones de
multiples ensayos.

“El FQOb]@m&ﬁW%ﬁ@l%&iQe estudios no tienefnterés%merc‘:vl‘al par@a industria”, lamenta. Aunque demostrar el papel
protectof@i@los suplementos de omega-3 favoreceria su venta, Bisgaard sefiala que la industria farmacéutica se centra mds
en controlar las enfermedades. “No tienen ningun interés en prevenir la enfermedad con pescado”. Por eso, financiar
estudios a largo plazo es “muy complicado”, declara.

¢Cuantos omega-3 tomamos?

Seguin una investigacion publicada en 2014 en la revista BMJ, la poblacion danesa toma de media 1.100 miligramos de omega-3
procedentes del pescado cada dia. En Esparia, la media diaria esta en unos 650 miligramos. Ambas se encuentran por encima de la media
de Europa Occidental, que se sitia en 350 miligramos, y de la media mundial, de 150 miligramos diarios. En el estudio de Copenhague, los
suplementos que se administraron aportaban un total de 2.400 miligramos diarios de omega-3.
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